<9VAU

Hyvat muuvit -hanke (2019-2022)

1 Taustaa ja tarvekuvaus

Lainsdddannon uudistukset (mm. sosiaalihuoltolaki ja vammaispalvelulaki), erilaiset
valtakunnalliset asumisohjelmat ja asumisen kehittamishankkeet (mm. Kehas ja Mielen Aske) seka
YK:n Vammaisyleissopimuksen voimaan saattaminen ovat johtaneet siihen, etta
mielenterveyskuntoutujien ja vammaisten asumispalvelut Suomessa ovat muuttumassa ja suurelta
osin jo muuttuneet laitos- ja perinteisesta ryhmakoti- tai asuntola-asumisesta yksiléllisiksi.

Nykyaan asumispalvelut jarjestetaan useimmiten tavallisissa asunnoissa, tavallisessa
asuntokannassa ja asiakkaat saavat tarvitsemansa palvelut kotiinsa. Asumispalvelujen asiakkaat
kayttavat ensisijaisesti tavallisia Iahipalveluja: kauppoja, kirjastoja, terveys- ja asiointipalveluja seka
harrastus- ja vapaa-ajan palveluja. Asumispalvelujen henkiléstén tehtava on arjen avun ja tuen
lisdksi mahdollistaa asukkaiden itsenaista elamaa ja osallistumista yhteisdissa sen sijaan, etta
jarjestettaisiin esim. asukkaille yhteista vapaa-ajan toimintaa ja harrastustoimintaa
asumisyksikoissa. Kehitys on johtanut siihen, ettd asumispalvelujen piirissa olevat ihmiset
tarvitsevat tukea, rohkaisua ja toimintamuotoja, jotka mahdollistavat heidan osallistumisensa
lahiyhteisoissa. Myos asumispalvelujen henkilosto tarvitsee tyokaluja asukkaiden osallisuuden
vahvistamiseen ja ohjaamiseen esim. liikuntaharrastusten pariin.

Hankkeen perustelut nousevat YK:n Vammaisyleissopimuksen velvoitteista. Sopimuksen 30.
artikla velvoittaa mahdollistamaan erityista tukea tarvitsevien ihmisten yhdenvertaisen
osallistumisen kulttuurielamaan, virkistys- ja vapaa-ajan toimintaan seka urheiluun. Sopimus
edellyttaa edistamaan heidan osallistumistaan kaikille suunnattuun urheilutoimintaan ja sen
saavutettavuutta seka jarjestamaan myos heille erityisesti suunnattua urheilutoimintaa. (Suomen
YK-liitto, 2018.)

Mielenterveyskuntoutujat ja vammaiset ihmiset harrastavat likuntaa ja kayttavat julkisia
likuntapalveluja muuta vaestdoa vahemman. Harrastuksiin osallistumista estavat muun muassa
avustajien ja tukihenkildiden puute seka se, etta likunnan apuvalineratkaisuja ei tunneta tai niita ei
ole kaytettavissa. Mielenterveyden hairiét ovat yhteydessa moniin epaedullisiin elamantapoihin,
kuten tupakointiin, paihteiden kayttdéon ja vahaiseen liikkuntaan. Mielenterveyskuntoutujien riski
sairastua muun muassa sepelvaltimotautiin on suurentunut ja elinajanodote lyhentynyt. Erityisen
haavoittuvassa asemassa yhdenvertaisen osallistumisen ja hyvinvoinnin ndkdkulmasta ovat
arjessaan paljon tukea tarvitsevat vammaiset ihmiset ja mielenterveyskuntoutujat, jotka ovat esim.
asumispalvelujen ja paiva- tai kuntouttavan tyétoiminnan palvelujen piirissa. He kokevat mm. usein
itsensa yksinaisiksi.

Saaren (2018) mukaan mielekas tekeminen, esimerkiksi likuntaharrastus, mahdollistaa
sosiaalisten suhteiden syntymisen ja sosiaalisten taitojen kehittamisen ja vahentaa koettua
yksinaisyytta. Vahainen liikunta on seka fyysinen ettd psyykkinen terveysriski. Asumis- ja muita
arjen tukipalveluja kayttavien mielenterveyskuntoutujien ja vammaisten ihmisten liikunta-
aktiivisuuden lisdaminen on tarkeaa kuntoutumisen, terveyden ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
edistamiseksi. Hankkeessa kehitettavat toimintamallit paitsi lisdavat hankkeen kohderyhman
liikunta-aktiivisuutta my6s tuovat asumisen palveluihin uusia, asukkaita osallistavia ja heidan
hyvinvointiaan yllapitavia ja vahvistavia sisaltoja.

Asumispalvelujen asukkaat itse ovat iimaisseet, etta likuntamahdollisuuksien lisddmiselle on
tarvetta. Aspa-kotien asukkailta (noin 100 hl6a) ja Aspan kokemustoimijoilta kerattiin kevaalla 2017
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ja syksylla 2018 tietoa siita, millaisia osallistumismahdollisuuksia he toivoisivat. Moni toivoi
mahdollisuutta kokeilla erilaisia seka yksilo- ettd ryhmaliikuntalajeja. Itselle mieluisan, itse valitun
likunnan koettiin tuottavan seka kehon ettd mielen hyvinvointia.

Hankkeeseen pilottikumppanina osallistuvien Aspa-kotien asukkaille ja tyontekijoille jarjestettiin
hankkeen valmisteluvaiheessa tapaaminen, jossa he ideoivat hankkeen sisaltdja ja kertoivat
hankkeen toimintaan liittyvia tarpeitaan ja toiveitaan. Asukkaat toivovat mahdollisuutta kokeilla
erilaisia liikuntalajeja, mm. vesiliikuntaa, salibandya, joogaa, kuntosaliharjoittelua. Myds
vertaistukea lilkuntaharrastuksen aloittamiseen ja yllapitamiseen toivotaan. Tyontekijat puolestaan
toivovat hankkeelta tyokaluja liikunnan kytkemiseksi osaksi asumispalvelujen arkea seka uusia
liikuttamisvinkkeja ja ideoita. My0s yhteistyon rakentamista liikkuntapalvelujen ja esim. alueen
oppilaitosten kanssa toivotaan.

Tampereen Klubitalon jasenet ovat kasitelleet hankkeeseen osallistumista jasenkokouksessaan.
Klubitalot toimivat jasentensa siltana tydelamaan. Klubitalon jasenten nakokulmasta liikuntahanke
toisi heille mahdollisuuksia ja osaamista tyokyvyn ja tydhyvinvoinnin yllapitamiseen. Toisaalta
likunnalliset aktiviteetit toisivat mielekasta sisaltéa myds pitkiin iltoihin ja viikonloppuihin.

Vaikeavammaisten osallistujien tarve ja toive puolestaan on kokeilla ja 16ytaa erilaisia
apuvalineratkaisuja, joiden avulla he voivat nauttia omaehtoisesti liikunnasta ja harrastaa sita.
Heille liilkunta nayttaytyy usein tavoitteellisena, ammattilaisen toteuttamana kuntoutuksena, jossa
omalle toimijuudelle on vahan tilaa.

Hankkeessa edistetdan asumisessaan ja arjessaan tukea tarvitsevien aikuisten liikuntaa
toteuttamalla heidan kanssaan ideoituja likunnallisia kokeiluja, kehittamalla vertaistukea ja
tukihenkilétoimintaa, lisdamalla heidan ja ammattilaisten tietoisuutta erilaisista
likuntamahdollisuuksista ja rakentamalla yhteistyoverkostoja asumis- ja tukipalvelujen,
likuntapalvelujen ja jarjestotoimijoiden kesken.

Hanke edistda kohderyhman osallistumista yhteisiin ja kaikille avoimiin palveluihin (inkluusion
mahdollistaminen) tunnistamalla osallistujien tarpeet heille raataldityinin kohdennettuihin
likuntapalveluihin. Osallistuja itse valitsee ja paattaa miten ja missa haluaa liikkua, mika edistaa
osallistujan omaa toimijuutta ja itsemaaraamisoikeuden toteutumista. Hankkeessa toimitaan
sukupuolisensitiivisesti ja poistetaan aktiivisesti sukupuoleen perustuvia osallistumisen esteita.
Hanke toteutetaan monen toimijan yhteistydna ja se vahvistaa paikallisia yhteistyoverkostoja

2 Kohderyhma ja vapaaehtoiset

Tiedot vammaisuuden perusteella tai mielenterveyssyista asumispalvelujen piirissa olevien
ihmisten kokonaismaarasta Suomessa vaihtelevat, hieman laskentatavasta riippuen. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (2018) mukaan Suomessa on vaikeavammaisten palveluasumisessa noin 6
000 henkil6a seka kuntien ja yksityisten tuottamissa psykiatrisissa asumispalveluissa noin 7 500
henkil6a. Taman tilaston mukaan lahes 14 000 suomalaista on mielenterveyskuntoutuijille ja
vaikeavammaisille ihmisille suunnattujen asumispalvelujen piirissa. Heista suurin osa on myds
muiden arjessa selviytymista tukevien palvelujen, kuten paivatoiminnan ja/tai kuntouttavan
tyétoiminnan, piirissa.

Hankkeen kohderyhmaa ovat yli 18-vuotiaat tuki- ja palveluasumisen asukkaat, paivatoiminnan ja
kuntouttavan ty6toiminnan asiakkaat seka Klubitalo-jasenet Varsinais-Suomessa, Satakunnassa ja
Pirkanmaalla. Osallistujamaarat yhteistydkumppaneittain jakautuvat seuraavasti:

e Aspa-kodit 200 asukasta, joista suurin osa mielenterveyskuntoutujia

o CP-liiton Halisten palveluasuminen 20 vaikeavammaista asukasta

e Tampereen Klubitalo 30 jasenta
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e Friski Tuult ry, asumisen ja arjen tuen palvelut 50 asiakasta

o Lempaalan Ehtookoto, mielenterveyskuntoutujien asumis- ja paivatoiminnan palvelut 30
asiakasta

o Valkeakosken kaupungin mielenterveyspalvelujen asiakkaita 50

o Valkea mieli ry, mielenterveysyhdistys, vertaistukihenkiloita 10

3 Tavoitteet

90% hankkeeseen osallistuvista 10ytaa itselleen mielekkaan tavan liikkkua.

90%:lla liikunnallinen aktiivisuus lisdantyy, fyysinen kunto ja koettu hyvinvointi paranee.

70% kokee toimijuutensa suhteessa liikuntaan vahvistuneen. He eivat pelkastadan osallistu tai
hyédynna liikkuntamahdollisuuksia, vaan vaikuttavat omissa asuinpaikoissaan liikunta-aktiviteettien
suunnitteluun ja toteutukseen ja voivat olla myos itse liikuttajia.

90% toimintaan osallistuvista asumis- ja tukipalvelujen tyontekijdistd kokee osaavansa vahvistaa
asiakkaiden liikunnallista aktiivisuutta osana palvelua seka ohjaavat asiakkaitaan kayttamaan seka
erityisryhmille suunnattuja etta kaikille avoimia liikuntapalveluja.

5) Hankkeen aikana kehitetyt toiminnot ja kokeilut vakiintuvat osaksi asumis- ja tukipalvelujen arkea.
6) Asumis- ja tukipalvelujen seka kuntien ja jarjestdjen erityisliikuntapalvelujen kesken syntyy toimivia

yhteistyd- ja tiedotuskaytantoja.
4 Toiminnan sisalto ja kumppanit

Hankkeessa sovelletaan ja edelleen kehitetddn kohderyhman tarpeiden mukaan VAU:n jo
vakiintuneita toimintamalleja ja palveluja (esim. Valtti, SOLIA, lloliikuttaja-
vertaisohjaajakoulutukset, Sapinaa sisalla -pelitapahtumat, Motoasemat) seka toteutetaan
likuntakokeiluja. Hankkeessa mm. kehitetdan asumispalvelujen aikuiskayttajien tarpeisiin vastaava
sovellus Valtti-toimintamallista. Hankkeessa saatetaan yhteen erilaisia alueellisia liikunnallista
(vertais)tukea toteuttavia toimijoita voimien yhdistamiseksi ja resurssien l6ytamiseksi ja etsitaan
uudenlaisia yhteistydmalleja kuntien tai kaupunkien erityisliikunnanohjaajien kanssa.

Hanke toteutetaan kolmen vuoden aikana tiiviissa toiminnallisessa yhteistydssa
pilottikumppaneiden kanssa. Hanketta toteutetaan Varsinais-Suomessa, Satakunnassa ja
Pirkanmaalla. Hanke kaynnistyy Varsinais-Suomesta ja etenee vaiheittain alueelta toiselle. Uusia
pilotteja kdynnistetdan vaiheittain hydédyntaen aina edellisista saatuja kokemuksia.

Hanketta hallinnoi Suomen Vammaisurheilu ja -likunta VAU ry. VAU:hun palkataan hanketta
varten koordinaattori. Hankkeen kumppaneina toimivat Aspa-saatio sr, Aspa Palvelut Oy,
Tampereen Klubitalo, Suomen CP-liitto/ Halisten palveluasunnot, Lempaalan Ehtookoto/Kunnari
(mielenterveyskuntoutujien asumispalvelut ja paivatoiminta), Friski Tuult/
mielenterveyskuntoutujien asumispalvelut Rauma, Valkeakosken kaupunki/ mielenterveyspalvelut,
Valkea mieli ry, (mielenterveysyhdistys)/ Valkeakoski seka Mielenterveyden Keskusliitto ry.

Hankkeen valtakunnallinen yhteistydkumppani on Mielenterveyden Keskusliitto, joka tiedotuksella
ja viestinnalld mahdollistaa hankkeen pilottikumppaneiden verkostoitumisen paikallisten
likuntaryhmia jarjestavien mielenterveysyhdistysten kanssa ja auttaa hyvien kaytantojen
levittdmisessa.

Hankkeen ensimmaisessa vaiheessa tarkennetaan ja kartoitetaan osallistujien intresseja ja
tarpeita, kartoitetaan paikallisia ja alueellisia liikuntamahdollisuuksia, kuntien tarjoamat tuet
erityisryhmien liikuntaan seka yhteistyOverkostot, joiden pohjalta rakennetaan pilottikohtaiset
toteutussuunnitelmat. Koska hankkeen sisallét muodostuvat yhteiskehittdmalla
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pilottikumppaneiden kanssa ja toimintaymparistét vaihtelevat, ei hankkeessa toteutettavien
kokeilujen ja toimintojen sisaltdja ole mielekasta lyoda tarkasti lukkoon etukateen.

Kokeilut, liikuntatapahtumat

Hankkeen keskeinen toimintamuoto ovat erilaiset likuntakokeilut, joita toteutetaan seka osana
pilottikumppaneiden omia toimintoja (esim. asumispalveluissa osana ryhmatoimintoja tai
kotikaynteja) etta ulkopuolella mahdollistamalla asukkaiden osallistuminen esim.
kansalaisopistojen ja liikuntaseurojen toimintaan. Tydssa huomioidaan osallistujien erilaisuus ja
yksilOlliset tarpeet. Yhdelle sopii ryhmaliikunta, toinen haluaa tukea 16ytaddkseen sopivan
yksilollisen harrastuksen. Pilottialueilla pyritaan jarjestamaan kaksi kaikille avointa, matalan
kynnyksen liikuntatapahtumaa/vuosi. Liikuntatapahtumissa térmaytetaan toisiinsa eri ikaisia, eri
taustaisia ihmisia seka tahoja, joita yhdistaa kiinnostus liikuntaan. Tapahtumissa on mahdollisuus
kokeilla erilaisia liikuntalajeja ja tutustua uusiin ihmisiin. Lisaksi niissa kaynnistetdan kohteisiin
sopiviksi arvioitujen pihapelivalineiden hankinta asukkaiden vapaa-ajan ja vertaisliikuttajien
kayttéon. Osallistujat voivat myds kokeilla ja hyddyntaa erilaisia soveltavan liikkunnan apuvalineita.
Hankkeessa toteutetaan liikkuntaan ja terveellisten elamantapojen toteuttamiseen kannustavia
tempauksia ja ryhmia, joissa hyédynnetaan asiantuntijoita (esim. ravitsemusterapeutti,
hyvinvointivalmentaja jne).

Vastuuttaminen, vertais- ja tukihenkil6toiminta

Hankkeessa luodaan asukkaita liikkuntatoiminnan toteuttamiseen ja kehittdmiseen osallistava
rakenne. Hankkeen aikana pilottitoimintoihin muodostetaan asiakkaista ja tyontekijdista
Liikuttajatiimeja, jotka ottavat vastuuta hankkeen toimintamuotojen ja kokeilujen organisoinnista jo
hankkeen aikana seka sen paatyttya. Vahvistetaan osallistujien toimijuutta kouluttamalla heista
vertaisliikuttajia, joiden koulutuksessa hyddynnetaan lloliikuttaja-kouluttajamallia. Tukihenkildita,
jotka rohkaisevat ja kannustavat osallistujia liikuntaan rekrytoidaan myds oppilaitoksista ja
jarjestdista ja heidan rekrytoinnissaan ja koulutuksessaan hyddynnetaan ja sovelletaan mm. VAU:n
Valtti-toimintamallia.

Verkostot, osaamisen ja tietoisuuden lisdaminen

Hankkeessa rakennetaan yhteisty6ta pilottitoimijoiden seka kuntien erityislikuntapalvelujen ja
kaikille avoimien liikuntapalvelujen seka liikuntajarjestdjen kanssa niin, etta tieto kulkee toimijoiden
valilla. Yhteistydverkostojen kautta lisatdan asumis- ja tukipalvelujen ammattilaisten liikuntaan ja
asiakkaidensa liikuttamiseen liittyvaa osaamista ja tietoisuutta erilaisista liikuntamahdollisuuksista.
Samoin lisatédan osallistujien tietoisuutta liikunnan ja terveellisten elamantapojen merkityksesta
hyvinvoinnin yllapitdjana ja vahvistajana.

Hankkeelle kutsutaan urheilijakummi, joka innostaa osallistujia liikkumaan ja toimii hankkeen
kasvona viestinnassa. Kummi osallistuu hankkeen someviestintaan ja esim. pilottialueiden avoimiin
tapahtumiin seka alueellisiin loppuseminaareihin. Viestinnalla laajennetaan ja syvennetaan pilottien
vaikuttavuutta. Pilottien toimintatavoista ja kokeilujen tuloksista viestitaan aktiivisesti hankkeen
suoraa kohderyhmaa laajemmalle joukolle: tavoitteena on tuoda liikunnan hyvinvointia lisdavat
vaikutukset konkreettisella tavalla kenen tahansa hyédynnettavaksi. Ensisijaiseksi kohderyhmaksi
valitaan nuoret aikuiset 15-35v. Toinen merkittdva kohderyhma on yksinaisyyden/syrjaytymisen
vahentamisen parissa tydskentelevat toimijat (jarjestot).

Viestinnassa hyddynnetaan hankekummia, joka omalla nakyvyydellaan ja kanavillaan pystyy
viemaan hankkeen viestia tehokkaasti eteenpain. Kummi toimii osallistujien motivaattorina, mutta
lisaksi viestinnallisena kanavana. Hankkeen aikana toteutetaan kampanja, jossa haastamme
asumis- ja tukipalvelujen tuottajat ja liikuntapaikat kehittdmaan uusia mahdollisuuksia
lajikokeiluihin. Haasteen tueksi rakennetaan videosisaltda, jotka voidaan toteuttaa yhteistydssa
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hankekummin kanssa. Hankkeen tuotoksista koostetaan videosarja, joka valittdd osallistujien
ajatuksia, tunnelmia ja kokemuksia. Viestinnassa hyodynnetaan VAU ry:n seka Aspan verkkosivuja
seka sosiaalisen median kanavia.

Aikataulu 2019-2022

6-9/2019 Hanketyontekijan rekrytointi ja perehtyminen, pilottikumppaneiden kontaktointi ja
tarpeiden kartoitus tydpajoissa ja pilottikohtaisten toimintasuunnitelmien laadinta.
Yhteistydverkostojen muodostaminen ensimmaisilla pilottialueilla. Ohjausryhman kokoaminen.

8-12/2019 Ensimmaiset kokeilut pilottikohtaisten toimintasuunnitelmien pohjalta kaynnistyvat
Varsinais-Suomessa. Liikuttajatimien muodostaminen. Kokeilujen dokumentointi, palautteiden
keruu ja analysointi. Vertaisliikuttajakoulutus 1, ensimmainen |ahijakso, ohjatut oppimistehtavat.
Vuoden 2020 kokeilujen ja toiminnan suunnittelu, pilottikumppaneiden kontaktointi ja
pilottikohtaiset toimintasuunnitelmat. Verkostotapaamiset. Viestintdkampanjan suunnittelu.

1-4/2020 Kokeilut pilottikohtaisten suunnitelmien pohjalta seuraavilla pilottialueilla seka
yhteistydverkostojen ja liikuttajatiimien muodostaminen. Vertaisliikuttajakoulutuksen paatés (toinen
I&hijakso ja lopputehtavat). Ensimmaisen toimintakauden palautteiden ja arvioinnin kokoaminen.
Alueellinen, kaikille avoin liikuntatapahtuma 1. Hankkeen Prove-valiarviointi ja arviointitiedon
hyédyntdminen jatkon suunnittelussa. Viestintdkampanjan kaynnistyminen.

5-8/2020 Toisen toimintavuoden kaynnistyminen: Kokeilut pilottikohtaisten suunnitelmien pohjalta
jatkuvat. Pihapelipaivat/tapahtumat kaikissa ensimmaisen ja toisen kauden ASPA-kodeissa ja
muissa pilottikohteissa. Toisen kauden liikuttajatiimien kokoaminen. Alueellinen, kaikille avoin
likuntatapahtuma 2. Verkostotapaamiset. Aktiivista hankeviestintaa.

8-12/2020 Kokeilut ja niiden dokumentointi, palautteiden keruu ja analysointi.
Vertaisliikuttajakoulutus 2, ensimmainen lahijakso, ohjatut oppimistehtavat.

Kolmannen vuoden toiminnan suunnittelu (vuoden 2021 pilottikumppaneiden kontaktointi ja
pilottikohtaiset toimintasuunnitelmat, yhteistydverkostojen muodostaminen). Aktiivista
hankeviestintaa.

1-4/2021 Uudet kokeilut kdynnistyvat suunnitelmien mukaisesti. Toisen kauden kumppanien
vertaisliikuttajakoulutuksen paatos. Palautteiden ja arvioinnin kokoaminen (mukana myds
ensimmaisen kauden kumppanit/toiminnan pysyvyys). Alueellinen, kaikille avoin liikuntatapahtuma
3. Verkostotapaamiset. Piloteissa kehitettyjen toimintatapojen mallintaminen. Aktiivista
hankeviestintaa.

5-8/2021 Kolmannen toimintavuoden kaynnistyminen: Kokeilut jatkuvat pilottikohtaisten
suunnitelmien mukaisesti. Pihapelipaivat/tai tydpajat kaikissa 1-3 kauden Aspa-kodeissa ja muissa
pilottikohteissa. Kolmannen kauden liikuttajatiimien kokoaminen. Verkostotapaamiset. Piloteissa
kehitettyjen toimintatapojen mallintaminen. Aktiivista hankeviestintaa.

8—-12/2021 Kokeilut niiden dokumentointi, palautteiden keruu ja analysointi.
Vertaisliikuttajakoulutus 3, ensimmainen lahijakso, ohjatut oppimistehtavat. Yhteistyoverkostojen
toiminnan vakiinnuttaminen. Loppuseminaarien suunnittelu. Piloteissa kehitettyjen toimintatapojen
mallinnusten julkaisu: videot, koulutusmallit ja materiaalit. Aktiivista hankeviestintaa.

1-4/2022 Kolmannen kauden vertaisliikuttajien koulutuksen paatds. Loppuarviointi ja alueelliset
paatésseminaarit. Hankkeen tulosten raportointi. Viestintdkampanjan huipennus.
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5 Tulokset

e 90% pilotointiin osallistuvista 16ytaa mielekkaan tavan liikkkua

¢ 80% osallistujista fyysinen kunto on parantunut
90% osallistujista kokee fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvointinsa vahvistuneen
lisdantyneen liikunnan myota.

o liikuttajatiimit toimivat kaikissa pilottikohteissa

¢ 100 liikunnan vertaistukijaa ja muuta tukihenkil6a koulutettu ja toimii

o seka asukkaat ettd asumispalveluhenkilostd tietavat, millaisia
likuntaharrastusmahdollisuuksia ja harrastusten taloudellisia tukimuotoja
(esim. alennukset, kortit jne.) alueilla on ja osaavat hyddyntaa niita

o pilottiyksikdissa toteutetaan liikkunnallisia aktiviteetteja vahintdan 1 krt/vilkossa osana arjen
tukea ja toimintaa

e 90% toimintaan osallistuneista ammattilaisista kokee liikunnan ohjaukseen liittyvan
osaamisensa lisaantyneen

e toimivat yhteisty6- ja tiedotuskaytannot asumispalvelujen ja kuntien
erityisliikuntapalvelujen kesken

6 Seuranta, arviointi ja tulosten hyodyntaminen

Hankkeen tuloksia ja vaikutuksia arvioidaan Aspa-saation kehittdmistoiminnan Prove-
arviointitydkalulla. Arviointprosessi muodostuu itsearvioinnista seka arviointikumppanin kanssa
toteutetusta pari- ja ryhmatydskentelysta. Arvioinnin kohteena ovat toiminnan tavoitteet,
osallistujalahtdisyys, prosessit ja kumppanuudet. Hankkeen aikana toteutetaan Prove-arviointi
kaksi kertaa.

Tiedonkeruumenetelmat ja mittarit

Osallistujille toteutetaan hankkeen aikana kolme kertaa kartoitus, jonka avulla kerataan tietoa
hankkeen toimintaan osallistumisen koetusta hyodyllisyydesta, liikunta-aktiivisuuden
lisdantymisesta, fyysisen kunnon kohenemisesta seka koetun hyvinvoinnin lisdantymisesta.
Kyselyn avulla voidaan todentaa hankkeen toimintaan osallistumisen tuottamat muutokset ja
hyddylliset vaikutukset. Onnistumisen mittareita on kolme: 1) 16ytyik6é harrastus 2) lisdantyikd liike
3) lisdantyiko koettu fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi.

Osallistuville ammattilaisille toteutetaan alku- ja loppukartoitus. Alkukartoituksessa kerataan tietoa
tydntekijdiden valmiuksista, osaamisesta ja kehittamistarpeista huomioida asukkaiden liikuttamisen
nakokulma osana arkity6ta. Loppukartoituksessa kerataan arviointitietoa siitd, onko hankkeeseen
osallistuminen lisannyt ammattilaisten valmiuksia. Onnistumisen kriteeri on: 1) lisdantyivatko
ammattilaisten valmiudet ja osaaminen liikuttaa asukkaita ja ohjata heitd liikuntaharrastuksiin

Liikuttajatiimeilta (2 asukasta + tyontekija) ja kuntien ja jarjestdjen yhteistydbkumppaneilta kerataan
tietoa toimintakonseptin hyodyllisyydesta. Onnistumisen kriteerit ovat: 1) jatkuvatko liikunta-
aktiviteetit hankkeen paattymisen jalkeen 2) syntyikd liikuntaan liittyvaa vertaistukea, liikuttavatko
asukkaat toisiaan 3) toimiiko yhteisty® asumispalvelujen ja kuntien erityisliikuntapalvelujen kesken

Opinnaytetyo (esim. ylempi AMK) hankkeen vaikutusten arvioimiseksi.
Piloteissa kehitettyja toimintatapoja levitetaan sovellettavaksi pilottitoimijoiden taustayhteisdissa ja

yhteistyoverkostoissa: 38 Aspa-kotia eri puolilla Suomea, CP-liiton asumispalvelut ja aluetoiminta,
MTKL:n paikallisyhdistykset seka kunnat.
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Hankkeen tulosten levittaminen

Hankkeen tuloksia levitetaan ja juurrutetaan valtakunnallisesti toteuttamalla nelja alueellista
likuntatapahtumaa, jotka suunnataan eri asumispalvelujen asukkaille, tuottajille ja tyontekijoille,
paiva- ja tyotoiminnan seka kuntouttavan sosiaalityon asiakkaille ja ammattilaisille, kuntien
likuntapalveluista vastaaville viranomaisille seka liikkuntapalvelujen tuottajille ja toteuttajille.
Kokeiluista tuotetaan verkossa julkaistavia lyhyita opasvideoita, joita voidaan hyddyntaa seka
ryhmamuotoisten etta yksildllisten likuntahetkien toteutuksessa.

Hankkeen tuloksia jaetaan esimerkkina onnistuneesta interventiosta kotimaisissa soveltavan
likunnan ja sosiaali- ja terveysalan verkostoissa. Hankkeen aikana keratty tieto tdydentaa
puutteellista kuvaa asumis- ja arjen tuen palveluja kayttavien aikuisten liikunta-aktiivisuudesta ja
osallistumisesta.

Hankkeen toiminnasta viestitaan ja tuloksia julkaistaan valtakunnallisesti VAU:n, Aspan ja
Mielenterveyden Keskusliiton kautta (julkaisut, verkkosivut, sosiaalisen median eri kanavat), seka
pilottipaikkakuntien paikallis- ja alueellisissa medioissa.

Hankkeen varsinaista kohderyhmaa laajemmalle joukolle kohdennettu viestinta kehitetyista
toimintamalleista ja kokeilujen tuloksista tuo liikunnan hyvinvointia lisdavat vaikutukset
konkreettisella tavalla kenen tahansa hyodynnettavaksi. Niistd hyotyvat muun muassa
viestintdkampanjan ensisijainen kohderyhma, 15-39-vuotiaat nuoret aikuiset seka
yksinaisyyden/syrjaytymisen vahentamisen parissa tydskentelevat toimijat (jarjestot), jotka voivat
hyédyntaa hankkeen tuloksia.

7 Lisatietoja
Yhteyshenkilo

Hankkeen yhteyshenkilona VAU:ssa toimii tutkimuspaallikkd Aija Saari, puh 040 5064208,
aija.saari@vammaisurheilu.fi.
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